
Satuan Acara Pembelajaran Agama dan Etika Buddha 

  

     Mg# Topik Sub Topik Capaian Belajar Mahasiswa Sumber Materi 

1-2 
Buddha Gautama, Sejarah 

dan Perkembangan, 

KeTuhanan dalam Agama 

Buddha 

Riwayat Buddha Gautama, Sejarah 

Perkembangan Agama Buddha di 

Indonesia, KeTuhanan Yang Maha Esa, 

Nibbana, Brahma Vihara, Catur Mara 

Mahasiswa memahami riwayat 

Buddha Gautama, sejarah 

perkembangan Agama Buddha di 

Indonesia, inti keTuhanan dalam 

Agama Buddha dan sifat-sifat luhur 

keTuhanan dalam mencapai 

ketaqwaan kepada Tuhan Yang Maha 

Esa 1, 2, 3 & 4 

3 

Kitab Suci Agama Buddha Tipitaka, Kesunyataan dan Ehipassiko 

Mahasiswa terdorong dan meyakini 

Kitab Suci Tipitaka sebagai 

kesunyataan secara ehipassiko  4, 5, 6 & 12 

4-5 

Keyakinan,moralitas, 

perlindungan dan toleransi 

Kalama Sutta, Saddha, TriRatna, 

Pancasila 

Mahasiswa mampu membangun 

keyakinan dan perlindungan pada 

Buddha, Dhamma dan Sangha 

berdasarkan penelitian manfaat dan 

toleransi serta moralitas 4, 5, 9 & 10 

6-7 

Empat Kesunyataan Mulia 

Arti dan sebab dukkha, lenyapnya 

dukkha dan jalan beruas delapan untuk 

melenyapkan dukkha 

Mahasiswa menyadari problem 

kehidupan dalam lingkungan alam 

semesta dan menerapkan moralitas, 

konsentrasi dan kebijaksanaan untuk 

hidup sempurna dan tenteram serta 

seimbang 3, 7 &12 

8 Ujian Tengah Semester 



9 

Meditasi dan Tingkat-tingkat 

Kesucian 

Meditasi ketenangan bathin dan 

pandangan terang serta kesucian yang 

mengikutinya 

Mahasiswa menyadari pentingnya 

konsentrasi dan terdorong untuk 

mempraktekkan dalam mencapai 

keseimbangan dengan alam dan 

lingkungan 3, 6, 7 & 11 

10-12 
Etika dalam hidup 

bermasyarakat 

Sigalovada Sutta, Dasa Raja Dhamma, 

Tilakkhana, Pancakhanda 

Mahasiswa mampu membangun 

harmonisasi diri sendiri dengan 

sesama, orang tua, guru, pembantu 

dan lingkuangan  8 & 14 

13-15 

Interakasi universal 

Pattica Samuppada, Punarbhava dan 

alam kehidupan, Hukum Karma 

Mahasiswa memahami makna 

berbagai tingkat alam kehidupan dan 

menerapkan sebab-akibat dalam 

mencapai kehidupan yang lebih baik 

dan seimbang dalam berbagai aspek 

individu, sosial dan pengembangan 

ilmu pengetahuan, teknologi dan seni 

dalam hidup bernegara 13, 14 & 15 

 


